Jak sie
przygotowac!
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Sesja zdjeciowa w studio. KROTKI PORADNIK

JGFOTOGRAFIA.PL



https://jgfotografia.pl/

Umowitas sie na sesje
fotograficzng i co
dalej...?

Im blizej sesji tym czesciej pojawia sie pytanie,
jak wtasciwie mam sie do niej przygotowac. Jakie
ubranie bedzie najlepsze, jaki zrobi¢ makijaz, co z
witosami? Jak dobrze wyjsc¢ na zdjeciu, tak aby
mozna sie nim pochwalic?

Masz tyle pytan, a stajqc pierwszy raz przed
obiektywem, pojawia sie metlik w gtowie i pytasz:
Co dalej..?




Ubrania - Stylizacja

To wazna rzecz! Zabierz ze sobqg na sesje dwa lub trzy
zestawy ubran. Rzqgdzi tu prosta zasada: im wiecej
roznorodnosci tym lepiej. Przed sesjq nie zawsze bedziesz
przekonana co do stusznosci swojego wyboru. Jednak nie
martw sie, bo w trakcie sesji stylistka i fotograf doradzq Ci,
ktora stylizacja jest korzystniejsza. Dlatego wez wiecej niz
mniegj!

Na miejscu w studio zawsze mozesz dodatkowo
skorzystac z bogatej Szafy Studyjnej. Znajdziesz tam
sukienki, bluzki, szpilki i mnéstwo innych dodatkéw.

WYybodr idealnej stylizacji sprawi, ze sesja bedzie
najlepszym Twoim przezyciem i spetni Twoje oczekiwania.




Zadbaj, aby odziez na sesje byta czysta i
wyprasowana.

Powinna byc¢ réowniez wygodna, taka, w
ktorej czujesz sie komfortowo, po prostu
dobrze.

Co mozesz wzigc¢ na swojq sesje?

e Moze to by¢ luzna bluzka opadajgca z ramienia
@ e Klasyczna biata koszula, do tego dzinsy

e Spodniczka i zakiet

e Pamietaj o dodatkach: kapelusz, apaszka, bizuteria

Woybierz ciuchy, ktore idealnie na Tobie
lezg. W nich lepiej bedziesz sie
prezentowata na zdjeciach. Obciste i
marszczqce sie ubrania nie sq
najlepszym rozwigzaniem.

Bielizne dopasuj do przygotowanego
zestawu. Jesli nie wiesz co zatozysz na
sesji wez biatqg, czarng i bezowq bielizne
Z sobaq.

Biustonosz najlepiej gtadki, z odpinanymi
ramiqczkami. Chyba, ze masz sesje
kobiecq i stawiamy na koronki.

Rajstopy lub ponczochy bezowe, w
kolorze ciata, bez potysku.

Jak posiadasz czarne i cieliste szpilki, tez

warto je zabrac ze sobaq.
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e Na 2, 3 dni przed sesjq postarqj sie
zrobic peeling - poprawi to jakosc¢
skory

e Zadbaj o dobre nawilzenie skory

e Przed sesjg natéz maseczke

e |esli depilujesz ciato to zrdb to
najpozniej 1 dzien przed sesjq

e |esli stosujesz kgpiele stoneczne to 5-
/ dni przed sesjq i nie przesadzaqj z
opalenizng

e Jak masz tendencje alergiczne
ogranicz alergeny, tak aby na skorze
nie pojawity sie jakies wysypki

®

Jesli farbujesz wtosy zadbaj, aby nie

oyto odrostow

Przed sesjqg wtosy powinny byc¢
czyste i zadbane, jednak nie
przesadzaj z odzywkami

Zadbaj o estetyczne paznokcie na
rekach i1 stopach. Polakieruj je na
kolor, ktory lubisz. Jesli wolisz
naturalne ptytki pociqgnij je
bezbarwnym lakierem

Wyreguluj brwi

2, 3 godziny przed sesjq nos takie
ciuchy, aby nie powodowaty
odciskéw na ciele. Powodujg je
skarpetki, obciste spodnie czy
ramiqczka stanika.




Ogolny wyglad i
samopoczucie

Najwazniejsze to byc sobaq.




e Jesli zamawiasz makijaz w studio
e WYSPI] SIE. Dzieki temu skdra bedzie poinformuj o ewentualnym uczuleniu
jedrna, o zdrowym kolorycie, dobrze na kosmetyki
nawilzona, oczy jasne bez cieni i e Jesli sama robisz makijaz to zwrdc
przebarwien uwage, aby skéra byta matowa.
e Musisz by¢ wypoczeta... e Stosuj kosmetyki, ktore nie bedq sie
e Nie testuj w dniu zdjeciowym nowych obsypywaty
kosmetykow. Nie jestes w stanie e Po wykonanym makijazu nie dotykaj
przewidziec reakcji Twojej skory juz twarzy, zwréc uwage, aby go nie
e Unikaj brokatu i podktadu z uszkodzi¢ podczas ubierania sie
drobinkami - dajg niepotrzebne e Przynies z sobq ulubione dodatki jak
refleksy na skorze. Nie zawsze to bizuterie, apaszki, nakrycia gtowy,
wyglgda dobrze na fotografiach Itp.
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Pozowanie

Nie ma ludzi nie umiejgcych pozowad, sq tylko ci,
ktorzy bojg sie sprébowac.

Najlepsza rada to Lustro i Internet.

Zobacz pare filmow np. na youtube lub zdjec z
modelkami.

Stan przed lustrem i sprobuj powtodrzyc to co
widziatas. Sama zobaczysz, ze to nic trudnego.

Jesli spodobaty sie Tobie jakies specjalne pozy wgrgj
je na telefon lub wydrukuj i zabierz z sobqg na sesje.
To z pewnosciqg pomoze w uzyskaniu Twojego
efektu WOW na wymarzonej sesji fotograficzne,.

Bezposrednio mow o swoich obawach. Rozwiejemy
je btyskawicznie, tak aby nie przetozyty sie na
jakosc¢ zdjec.



Nastawienie

Na poczqgtku mozesz odczuwac lekki stres zwigzany
z niecodziennq sytuacjq. Sesji zdjeciowej w studio
nie robisz przeciez codziennie.

Poznajesz nowych ludzi. Z kazdq minutq rozmowy
ze stylistkq i fotografem Twoje waqtpliwosci
rozwiewajq sie. Kilka drobnych usmiechow i szczera
rozmowa ociepla atmosfere.

Twoj dobry nastrdj i pozytywne nastawienie do ses;ji
sprawia, ze zdjecia sq naturalne i udane, a czas
spedzony w studio jest i bedzie dla Ciebie
niezapomniang przygodaq.

Sesja to Niezapomniane Wydarzenie !



e Nie ma sie co zawczasu martwic

e Spotykamy sie o umowionej godzinie

e Na wstepie zobaczysz nowe
otoczenie, zapoznasz sie jak wyglqgda
studio

e Przejrzysz dodatki, ktore mozemy
dotgczyc¢ do Twojej sesji

e Wszystko to moze byc¢ przy kawie |
ciastku

Brzmi dobrze?

@ zapraszam do kontaktu

e W czasie zdjec fotograf prowadzi
Ciebie, podpowiada, sugeruje i co
czasem jest bardzo Smieszne - sam
pokazuje jak najlepiej mozesz sie
ustawic. Mozesz sie ubawic :)

e Przez caty czas jestes zaopiekowana,
a przez to spokojna i naturalna - juz
wiesz to recepta na udane kadry

a Twoja
Sesja to
Niezapomniane Wydarzenie !




messenger

tel. 693709101
Jarek Grinberg

jgStudio w Toruniu
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https://jgfotografia.pl/
https://www.facebook.com/jgfotografiapl
https://m.me/jarekgrin

